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Streszczenie: Krotkie wprowadzenie w tematyke uwielbieniowa. Akcent potozony na udziat woli we
wielbieniu i jego osobisty charakter. Zacheta do uwielbiania Psalmami. Druga cze$¢ eseju poswiecona
uwielbianiu Boga w matzenstwie.
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Witajcie na ostatnim spotkaniu formacji kobiecej w roku akademickiem 2022-2023. Wyktadu siédmego
nie byto w planie, ale pod wptywem spontanicznej decyzji i natchnienia Ducha Swietego, jak gteboko
wierze, powstaty notatki, a nastepnie tekst niniejszego krétkiego wyktadu na temat uwielbiania Boga,
ktore jest ostatecznym celem kazdego cztowieka. Mysle, ze wszystkie prowadzgce formacje kobiety
przedstawity lub przedstawig to zagadnienie ze swojego punktu widzenia, za co kazda z nas moze by¢
wdzieczna. Moje krétkie podsumowanie bedzie sie koncentrowaé na wielbieniu jako decyzji i rozwinie

watek wolicjonalny.

Nie wiem, czy to brzmi dla Was kontrowersyjnie, ale uwielbianie Boga mozna rozpatrywac jako akt woli,
jako cos, co decyduje zrobi¢, powtarzac, wigcza¢ w obszar mojej Swiadomosci. Mozliwe, ze czynnosé
wielbienia kojarzy Wam sie z czyms$ spontanicznym i mato uporzgdkowanym, a jednak wielu swietych
Kosciota bylo przekonanych, ze uwielbianie Twércy Swietej powinno byé na state wigczone w

codziennosé.

Zacznijmy jednak od usystematyzowania pojecia i przedstawienia kilku zwigzanych z nim zagadnien.
Przekonanie, Zze uwielbianie Boga jest powinnoscig kazdego cztowieka wynika z wiary w obecnosc i
dziatanie Boga. Bez wiary nie mozemy uwielbia¢, bo nie ma kogo ani za co. Wielu ludzi nie ma
problemu z uwielbianiem Boga i dzigkowaniem Mu za otrzymane dobro, ale dzieczynienie i uwielbianie
za trud, cierpienie i ewidentng krzywde wydaje sie wielu ludziom pozbawione sensu. | tutaj warto
jeszcze raz powtdrzy¢, ze aby uwielbiaé¢ konieczna jest wiara. Méwimy to u wierze nie tylko w samo
istnienie Boga, ale przede wszystkim w Jego dobro¢ i mito$¢ do nas. Chodzi wiec nie tylko o wiare w
Boga, ale wiare Bogu. W Jego Stowo i Obecno$é. “W Pismie Swietym pojecia wielbienie i chwalenie
Boga odnoszg sie do rozpoznania Jego obecnosci oraz otrzymanego od Niego daru™ — tak po krétce
podsumowuje czynno$¢ wielbienia Don Renzo Bonetti. Z kolei Swiety Tomasz z Akwinu réwniez
przychodzi nam z pomoca: jego silne przekonanie, ze wszystko pochodzi od Boga umacnia naszg
wiare. Tomasz byt przekonany, ze wszystko, co nam sie przydarza w zyciu jest albo z woli Boga, albo
z Jego przyzwolenia. Zwrécécie uwage na réznice miedzy tymi dwoma stowami: Bég czegos aktywnie

dla mnie pragnie, albo pozwala, by co$ sie wydarzyto. Sam termin Opatrzno$¢ u Tomasza to nic innego
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jak: “roztropnosciowe zamierzanie, i wykonywanie podjetych zamiaréw.”? Podkresla wiec nie tylko
uprzedzajgcg wiedze Boga, ale réwniez Jego wole. Od razu wazna uwaga: nigdy w teologii
chrzescijanskiej Bog nie jest uwazany za autora czy stworzyciela zta. Zto jest u Tomasza nieobecnoscig
dobra i stad jego istnienie mozna pogodzi¢ z absolutnie dobrym Bogiem, ktéry jest Stwoércg wylgcznie

dobra. Nasza dotkryna dotyczgca stworzenia jest catkowicie zgodna z tg intuicjg Akwinaty.

Dobrze, pierwszym elementem czynnosci wielbienia jest nasza wiara w obecno$¢ Boga i w Jego
dobro¢, a takze w Jego aktywne dziatanie w naszym zyciu. Drugim elementem jest wolnos$¢. Czynnosé
wielbienia jest czynnoscia ludzi wolnych. Zwréécie uwage, ze w Starym Testamencie gtéwny grzech
Izraelitow to oddawanie czci bozkom. Uwielbiajgc “dzieto rgk swoich” Naréd Wybrany tracit wolnosg¢,
tracit Boga Jedynego z oczu wpedzajgc sie w najwieksze nieszczescia. Historia Izaela to nieustanny
cigg wielbienia Boga i odchodzenia od Niego, szukania szczesécia poza Nim i powrotéw do Zrédta Zycia.
Oddawanie czci Bogu Jedynemu $cisle wigze sie z wolnoscig, a Izrael przechodzac przez najgorsze
préby i najciezsze doswiadczenia przekonat sie o tym na wiasnej skérze. Jak czesto podkresla biskup
Barron: wtasciwe oddawanie czci Bogu Jedynemu sprawia, ze cate nasze zycie jest uporzgdkowane i
moze harmonijnie sie rozwija¢. Oddawanie czci komus lub czemus innemu poza Bogiem jest jak rownia
pochyta: stamtad wszystko idzie w dot. To, co wielbisz jest dla Ciebie najwazniejsze. To dlatego kwiestia
wielbienia ma kluczowe znaczenie. Potrzebuje wiary w Boga i Jego dobro¢, aby Go uwielbia¢, a
jednoczesnie moje uwielbienie jest wyrazem mojej wiary w Jego Obecnos$é, wszechmoc i mitosé.
Poniekad jest to samonapedzajgcy sie mechanizm uwielbieniowy, ktéry witgcza nas w dynamike

Trynitarna.

Trzecie spostrzezenie dotyczgce wielbienia wigze sie z relacjg. Bég pragnie mnie spotka¢ w kazdym
momencie i zawsze jest gotowy przyja¢ moje uwielbienie i dzigekczynnienie. “Jego mitos¢ szuka
potrzebujgcych nie po to, aby im co$ da¢, ale po to, aby im da¢ wszystko”.® Dlaczego uwielbianie jest
tak wazne? Otéz, wielbienie Boga nie zmienia Boga, tylko zmienia mnie i jest wyrazem wtasciwego
porzgdku w Swiecie stworzonym. Wr6émy do Ksiegi Rodzaju i zwr6¢my uwage na to, ze w opisie
stworzenia panuje swego rodzaju rytm i porzadek. “A potem Bdg rzekt”...”| stato sie tak”. Czy ten rytm
nie kojarzy wam sie z procesjg? Jedng z interpretacji pierwszego opisu stworzenia z Ksiegi Rodzaju
jest procesja liturgiczna. Wszystko, co Bdég stwarza poniekad uwielbia Go za Jego madrosé i dobroé.
Na koncu stwarzany jest cztowiek, ktéry pemni w raju funkcje kaptanskg. Catkiem jak w naszej obecnej
litrugii: kaptan lub biskup zawsze wchodzag na koncu. Dlaczego uwielbianie Boga jest tak wazne? Bo
pokazuje moje miejsce w porzadku stworzenia. Oddziela Swiat stworzony od Stworzyciela i podkresla

to, co nas odréznia. Uwielbianie Boga daje wyraz prawdzie o Stworzycielu, ktéry godny jest uwielbienia.

Decyzja, wolnos¢ i prawda - te trzy zagadnienia tgczg sie z uwielbianiem. Dotykajgc zagadnienia

uwielbiania nie mozna pomingé trudnych doswiadczen. To wtedy rodzg sie w nas watpliwosci: jak dobry
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Bog moze sie zgadzaé na cos$ podobnego? Jak Bdg, ktéry jest mitoscig moze pozwala¢ na to, aby mi
sie to stato? lle razy na modlitwie przychodzi do was taka my$I1? Mi catkiem czesto, choé, dzieki Bogu,
coraz rzadziej. Moze to kwiestia wieku, z pewnoscig za$ kwestia dobroci i cierpliwosci Boga, bo
doswiadczenie zyciowe pokazuje coraz czesciej Jego opieke i madros¢ w obdarowywaniu mnie. Nie
chodzi o takie banaty, jak zagubiona ksigzka i odnaleziona akurat w momencie, kiedy potrzebowatam
ja komus podarowaé; albo odwotane spotkanie, by akurat moéc uczestniczy¢ w jakim$ waznym
wydarzeniu. Chodzi mi o najgtebsze doswiadczenie duchowe, kiedy jeste$my w stanie uwielbia¢ Boga
i dziekowa¢é Mu za co$, co bylo naszym najwiekszym zranieniem, a stato sie zrodtem
btogostawienstwem. Dziekuje Ci Boze, ze nie dates mi biologicznych dzieci, bo dzieki temu moge by¢
matkg dla kazdego cztowieka, ktérego mi dajesz. Uwielbiam Cig za Twoja madros¢ i mito$¢. Uwielbiam
Cie Trojco Swieta za mojg bezsennosé. Przynajmniej mam czas, aby pomodli¢ sie za wszystkie moje
dzieci duchowe. Uwielbianie Boga, ktére jest decyzjg najpierw wywoluje uczucie zakfopotania i jest
moze nieco na wyrost, ale z czasem staje sie domysing modlitwg serca. “Im bardziej uwielbiam Pana
za wszystko, co mi wyswiadczyt, tym lepiej ucze sie widzie¢ znaki Jego obecnosci, a w rezultacie jestem

coraz lepiej przygotowany, aby Go przyjmowac”.

Jestem gteboko przekonana, ze kazdy dar od Boga jest przez Niego gteboko przemyslany i
dedykowany kazdemu cztiowiekowi indywidualnie. Ale poniewaz jest darem to czesto go nie rozumiemy.
Dopiero przyjmujac go uczymy sie jego wartosci. Dlatego decyzja o wielbieniu Boga jest
koniecznosciag: otwiera nas na prawde, zapewnia nam zdrowe podejscie do siebie i Swiata, tgczy nas
ze Stworzycielem i celebruje naszg wolnosé. Kiedy jestem wolna, to nawet w sytuacji skrajnie trudnej
moge uwielbia¢ Boga. “Uwielbianie to przede wszystkim rozpoznanie, ze z drugiej strony jest Ktos, kto
obdarowuje mnie niezwyklymi darami, a wiec uwielbianie oznacza widzenie obecnosci, ktéra nam sie

udziela”.®

Nie wiem, czy ktdras z prelegentek otwarta przed Wami niewyczerpany skarbiec uwielbieniowy, mam
nadzieje, ze tak. Chodzi mi oczywiscie o Psalmy. To ksiega wyjgtkowa, bo jest w niej wszystko: caty
cztowiek, ze swoimi trudnymi emocjami, buntem, nienawiscig, lekiem, ale tez z egzaltacjg, uniesieniem,
radoscig, pokojem i szczesciem. Przekonatam sie o tym piszgc ksigzke o Psalmach, ktéra zostata
opublikowana w zesztym roku. Przeglgdajgc Psalmy, czytajgc je, modlgc sie nimi, uczgc sie ich na
pamie¢, by w koncu powtarza¢ je w ciggu dnia bez jakiej$ szczegdlnej okazji to dobry patent na
podrasowanie swojego uwielbienia. Mowigc Psalm albo $piewajgc go nie mozna sie pomyli€.
Szczegolnie moge poleci¢ Psalmy: 92, 93, 95, 96, 97, 98, 99, 100. To tak na poczatek.

PrzejdZzmy teraz na chwile do watku matzenskiego. Tu réwniez uwielbienie moze byé wyrazem naszej
decyzji, wolnosci i przekonania o byciu stworzonym na obraz i podobiefistwo Boga. Pytanie
podstawowe, ktére kazde matzenstwo powinno do siebie skierowaé brzmi nastepujgco: czy wierzymy

w stalg Obecnos¢ Boga w naszym matzenstwie? Matzenstwo jest sakramentem, a wigc widzialnym
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znakiem niewidzialnej taski Boga. “Moza powiedzie¢, ze matzonkowie sg sakramentem, przez ktéry
Chrystus kocha swoj Kosciot’® — jak twierdzi Don Renzo Bonetti w swojej ksigzce Liturgia codzienno$ci.
Bdg jest obecny przez caty czas miedzy mezem i zong i jesli w to wierzymy, to znaczy, ze nasze gesty

wykonywane w maizenstwie biorg udziat w wielkiej liturgii, ktéra nigdy sie nie kohAczy.

Uwielbianie Boga w sakramencie matzenstwa trwa wiec przez caty czas. Dlatego uwielbianie Boga w
naszym zyciu wyraza z jednej strony naszg wiare w tg prawde, a z drugiej strony realizuje nasze
najgtebsze powotanie matzenskie. “Celebracjg uwielbienia jest zachwyt nad byciem umitowanym, nad
byciem podmiotem uwagi Boga. Dotykamy tutaj szczytéw znaczenia uwielbienia i oddawania chwaty”.”
| dalej Don Renzo rozwija temat uwielbienia stowami: “oddawanie chwaty jest gloszeniem mitosci,
mito$ci wiernej, mitosci na zawsze”.8 Uwielbienie ma $cisty zwigzek z mito$cig maitzenskg i mitoscig
Boga. Nia sie komus zleci¢ uwielbiania, bo to czynnos¢ osobista i wynikajgca z zachwytu osobg
uwielbiang. “Uwielbianie i oddawanie chwaty, nawet jesli dotyczy catego narodu, zawsze wydobywa sie
z ust poszczegolnych oséb. Uwielbianie to jezyk indywidualny... nie moge komus powiedzieé¢: Uwielbiaj
Pana za mnie, poniewaz chwalenie jest wyrazem mojego spotkania, rozpoznania ofiarodawcy i Jego
dziet i musi by¢ przezywane indywidualnie”.® Matzonkowie za$, doswiadczajgc statej obecnosci Boga
w ich relacji mogg oddawacé sie uwielbianiu bez konca. W naszym malzenstwie przyjmuje to postac
codziennego rachunku z wdziecznosci towarzyszagcemu komplecie, a wigc modlitwie wieczornej. Liczac
nasze btogostawienstwa nie tylko przypominamy sobie, kto jest ich dawcg, ale réwniez zaczynamy
dostrzegac coraz wiecej przejawow Bozego dziatania i dobra w naszym zyciu. Méwienie na gtos o tym,
za co jesteSmy wdzieczni przybliza nas do Boga i do siebie nawzajem: tworzy bowiem wspdinote

doswiadczenia, umacnia naszg wigz, utwierdza nasze powotanie do wzajemnej mitosci.

Najwazniejsze na koniec: uwielbiajcie Boga za swojego wspotmatzonka! W sakramencie
matzenstwa wasi mezowie sg narzedziem Bozego blogostawienstwa. To znaczy, ze kochajac meza,
kochasz Boga, i odwrotnie. Wzbudzajgc w sobie statg Swiadomosé matzonka jako daru, otwieram sie
na wszystkie dary, jakie Bég chce mi przez niego ofiarowaé. Wdziecznoé¢ i uwielbianie Boga to udziat
w wewnetrznym zyciu Tréjcy Swietej. Matzonkowie sg wezwani i uzdolnieni w swoim zyciu matzefskim

do wspdlnego uwielbiania Tréjcy Swietej za siebie nawzajem i za wszystko, co otrzymuja.

Chciatabym zwréci¢ waszg uwage na szczegolny moment podczas kazdej Eucharystii, ktéry moze nam
przyblizy¢ to, jak wazne jest matzenskie uwielbianie Boga. Znacie pewnie dobrze fragment Wielkiej
Doksologii, ktéra zaczyna sie stowami: “Przez Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystusie”. Sam Chrystus
juz wtedy obecny na oftarzu wyspiewuje uwielbienie swojemu Ojcu, a my jako Mistyczne Ciato
Chrystusa jesteSmy zaproszeni i wtgczeni w to uwielbianie. Kiedy bedziecie nastepnym razem na

Eucharystii wraz z mezem zwrdccie uwage na te piekne i mocne stowa. Pomysicie wtedy, Ze to jest
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zaproszenie do kazdego malzenstwa, aby braé¢ udziat we wspdélnym wielbieniu Boga. “Oddawanie
chwaly i uwielbianie to odkrycie peini sensu zycia matzenskiego i swojej Paschy, wezwania do
przeksztatcenia zycia rodzinnego w maty Kos$ciot, gdzie przez dwadziescia cztery godziny na dobe
skltadana jest ofiara i oddawana jest chwala, gdzie nieustannie $piewa sie ‘Przez Chrystusa, z

Chrystusem i w Chrystusie’, poniewaz On jest z wami tutaj, aby oddawac¢ chwate i wielbi¢”.10

Koncze fragmentem Listu Sw. Pawta do Rzymian, ktéry méwi: “O gtebokosci bogactwa, madrosci i
wiedzy Boga! Jakze niezbadane sg Jego wyroki i nie do wysledzenia Jego drogi! Kto bowiem poznat
my$| Pana, albo kto byt Jego doradca? Lub kto Go pierwszy obdarowat, aby nawzajem otrzymaé
odptate? Albowiem z Niego i przez Niego i dla Niego jest wszystko. Jemu chwata na wieki! Amen.” (Rz
11, 33-36).”

Stow: 1901.
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